
L’ADHD NELL’ETÀ ADULTA:
PROSPETTIVE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE

22 NOVEMBRE 2025 dalle ore 8.30 alle ore 13.00
Auditorium

Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese - Viale Forlanini, 95

Promotori dell’iniziativa
Direzione Generale ASST Rhodense
SC Psichiatria
SS Formazione

Responsabile scientifico
Marco Otto Maria Toscano, Direttore SC Psichiatria

Segreteria dell’evento
Teresa Barbaro, S.S. Formazione ASST Rhodense
 02 99430 2142
 tbarbaro@asst-rhodense.it

Destinatari e Partecipanti
n. 70 (45 interni e 25 esterni)
Il corso è rivolto a Medici, Psicologi, Infermieri, Assistenti Sociali, Terp, Educatori. 
(struttura/UO/SS/SC di appartenenza: UOPOT, UO Psicologia Clinica, Servizio 
Dipendenze, Servizio Disabilità, Consultori Familiari, DAPSS Area Salute 
Mentale, DAPSS Servizio Sociale Ospedaliero)

Modalità di iscrizione

Attraverso portale:
• Interni: https://formazione.sigmapaghe.com/
• Esterni: https://formazione.sigmapaghe.com/ (sezione esterni)

Accreditamento ECM-CPD - Numero: 205020 - Crediti preassegnati: 4
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)

•	 alla partecipazione del 100% delle ore previste per eventi formativi di durata uguale o inferiore a 6 ore e 
ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore

•	 al superamento della valutazione di apprendimento
•	 a l la  comp i laz ione  on  l i ne  de l  ques t ionar io  cus tomer  sa t i s fac t ion  co l legandos i  a l  s i to 

https://formazione.sigmapaghe.com/(LE MIE ISCRIZIONI - COLONNA ATTESTATO) entro 10 giorni dalla 
fine dell’evento che sarà fruibile solo per i discenti che avranno raggiunto la soglia di presenza prevista



Premessa
La ricerca epidemiologica segnala tassi di prevalenza progressivamente 
crescenti per tutti i disturbi del Neurosviluppo.
In particolar modo l’ADHD dell’età adulta riceve sempre maggiore 
attenzione sia per la crescente consapevolezza del disturbo all’interno 
della popolazione generale che per la richiesta, da parte degli organismi 
regionali deputati alla tutela della salute mentale, di garantire percorsi di 
transizione dall’età evolutiva alla maggiore età.
Le conoscenze cliniche attuali, le procedure diagnostiche consolidate e 
i trattamenti farmacologici e psicoeducativi oggi in essere consentono 
l’adeguato inquadramento e trattamento dei bisogni clinici e funzionali dei 
pazienti adulti affetti da ADHD.
L’efficacia di tali procedure richiede quindi la necessaria formazione del 
personale dei servizi di salute mentale operanti in questo ambito.

Obiettivi
Scopo dell’evento è raggiungere un livello di conoscenze multidisciplinari 
integrate omogeneo all’ interno del costituendo ambulatorio del 
neurosviluppo aziendale.

Programma

Orario

08.30
09.00

Iscrizione partecipanti

09.00
09.20

Introduzione e avvio corso - Tematiche trattate
Dott. Marco Otto Maria Toscano, Direttore SC PsichiatriaDott. Marco Otto Maria Toscano, Direttore SC Psichiatria

09.20
10.20

ADHD adulto: cenni di clinica e trattamento
Dott. Carlo Ignazio Cattaneo, Direttore SC Psichiatria ASL BiellaDott. Carlo Ignazio Cattaneo, Direttore SC Psichiatria ASL Biella

10.20
10.40

Aspetti pratici del trattamento farmacologico
Dott. Carlo Ignazio Cattaneo, Direttore SC Psichiatria ASL BiellaDott. Carlo Ignazio Cattaneo, Direttore SC Psichiatria ASL Biella

10.40
11.00

Pausa

11.00
11.20

Percorso diagnostico: test autosomministrati ed eterosomministrati
Dott.ssa Giulia Vidolin, Dirigente Psicologo SC Psichiatria ASL BiellaDott.ssa Giulia Vidolin, Dirigente Psicologo SC Psichiatria ASL Biella

11.20
12.00

Trattamento: tecniche di gruppo
Il training di gruppo ADHD: l’esperienza di Biella
Training individuale, coinvolgimento e psicoinformazione
dei familiari
Dott.ssa Giulia Vidolin, Dirigente Psicologo SC Psichiatria ASL BiellaDott.ssa Giulia Vidolin, Dirigente Psicologo SC Psichiatria ASL Biella
Dott.ssa Alessia Botta, Psicologa e Psicoterapeuta SC Psichiatria ASL BiellaDott.ssa Alessia Botta, Psicologa e Psicoterapeuta SC Psichiatria ASL Biella
Dott.ssa Agnese Massara, Dirigente Psicologo ASST Ovest MilaneseDott.ssa Agnese Massara, Dirigente Psicologo ASST Ovest Milanese
Dott.ssa Francesca Tanini, Dirigente Psicologo SC Psichiatria ASL BiellaDott.ssa Francesca Tanini, Dirigente Psicologo SC Psichiatria ASL Biella

12.00
13.00

Tavola rotonda e discussione finale
Tutti i relatoriTutti i relatori


